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¢Sabes cuanto tarda en descomponerse |lo
que consumes?




®¥sdyid Por eso, utiliza los recursos siguiendo
este simple principio




Reguee o

Reducir es evitar todo
aquello que de una u
otra forma genefa un
desperdicio
innecesario.
El primer paso es
cambiar nuestros
habitos de consumo.




Trata de aprovechar
la luz natural si el
dia esta soleado,
evitando encender la
luz sinoes
estrictamente

necesario.




¢Sabias que? - Reduce

:‘.. / ]l' con'ommo ]000 It 6

aceite oguo

" 4000 Jitrgs | | 11 afiosde |
* contaminados * = | oguaparg tomor |
'1 porpomnopofoﬂo J L contaminada

“Por eso utiliza el aceite limpio para freir un maxim ) de
3 veces después depositalo en un recipiente y é‘chale
en Ia basura de Amateﬁria @fgénica dentro_del* envase o




2 - a ¢l uso de mangueras
Cierra la llave mientras

mejor usa un balde y
te lavas las manos y : S revisa el estado de las

dientes tuberias y llaves.

Si utilizas lavadora,
1e sea de manera . =
e o i Evita largos baiios,

inteligente y de bajo g
g ¢ J cierra la llave cuando

MANERAS DE
CUIDAR EL p—

Puedes reutilizar el agua . "
s comt & No dejes la llave abierta al
l. oiaEbG A z lavar las frutas y verduras,
limpieza de pisos o regar >

| mucho menos las
plantas
e descongeles con ¢l chorro

4

de agua




m@ Reduce: Sabias que un inodoro convencional
consume entre 13 y 20 Its de agua por descarga? .

¢Qué puedes hacer?

1. Sustituye tu inodoro convencional por
; 2. Reduce el volumen del tanque

inodoros eficientes o adquiere sistemas de p - :
introduciéndole un objeto como una botella

doble descargas para adaptarlo a tu inodoro
con arena que no flota.

convencional

Puksacion de boton
carcular. Inicio de fa
descarga de 3 lifros

Pulsacion en Jos dos
botones 3 la vez
¥ 2a Incao de b descarza de
U '

El volumen de la botella determinard la
cantidad de agua que se ahorra por descarga.




Reugdtdiliza

Reutilizar, de acuerdo con
la Real Academia
Espafiola, es utilizar algo

con la funcién que
desempefiaba
anteriormente o con otros
fines.
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Como hacer una maceta colgante
con un bote PET de soda de 2 litros

alr

« Cordon, sogn 0 agujetas,
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« Un bote de 2 litros do soda,

* Tijeras, cuchillo o navaja.
* Marcador de Pizarron,
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El reciclaje empieza
en la casa, es una
actividad que sirve
para  proteger el
medio ambienta y
asegurar la vida del
planeta. Para ello,
la basura se
clasifica en:

. Organica, Inorganica
“ ]  y Desechos.



Se recicla la basura inorganica como
envases de vidrio o plastico, papel,
latas de aluminio, entre otros.
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» 100% ™ ikccaciN

VIDRIO RECICLADO (VIDRIO TRITURADO)

!

AHORRA

g
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DE AGUA MATERIAS PRIMAS 20% ENERGIA
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Reciclaje — Plastico y Metal

El plastico y metal se colocan en contenedor Amarillo.

*Latas de bebidas, aerosoles, platos y
bandejas de aluminio, entre otros. Bolsas y
envoltorios de aluminio.

*Envases de plastico para alimentacion
(botellas, vasos, platos y cubiertos plasticos,
tapas y tapones de plastico, etc), productos
de aseo y limpieza, bolsas y envoltorios de
plastico como las bolsas de cacao.

*Materia organica.
*Linvases de vidrio
*Papel y carton
*Juguetes, pachas
*Lilectrodomésticos
*Guantes de goma
*Utensilios de cocina
*Cajas de fruta
*Cubos de plastico
*Baterias







c:Sablas que? - Metal

Produecién de nuevos metales | = :
t:ﬁ:m N < Seahorra ZEEEE] 70% de energia
O | - 40% del agua

Ahorra suficiente Para hacer
i e | funcionar un TV

por3hryl/2
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éSabias que? - Papely Carton




¢Sabias que? - Papel y Carton

Por cada tonelada de Tetra
Pack reciclado ahorramos

Remclalr es fel
Sigye 510 4 Pasog

@D
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& Ya separaste y clasificaste la
basura inorganica, squé sigue?

Es sencillo,
tienes tres

opciones:

Por ejemplo, el papel se lo puedes
entregar a un centro de acopio

Fxisten empresas que compran
desechos solidos

Puedes entregarla a los camiones

recolectores del municipio. Debes

escribir en cada bolsa que tipo de
desecho es
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NO COMAS HUEVOS DE TORTUGAS. ¢Sabias que ) e i B
| e 11060 ceos salo ui flegs 3 eilad lra?, por | | NO COMPRES NI USES JOYAS DE CAREY. ;Sabias que |

e . {3 il : las Tortugas Carey se encuentran en peligro eritico de
laicuatal log conpines, en 2 fmio g mRiciNo N extincion?, solo quedan 500 hembras en el Pacifico Oriental. ,
e tendremos tortugas marinas. J




